
 
 

🤝 1. Comportement et esprit club 
 Respect : Chacun doit faire preuve de respect en toutes circonstances. 
 Fair-play : Le sport est un jeu. Les comportements agressifs ou antisportifs sont proscrits. 
 Cohésion : Dans la mesure du possible, participer à la vie du club (manifestations, événements, 

bénévolat) renforce l'esprit d'équipe. 
 Accueillir les nouveaux : Chaque nouvel arrivant doit être bien intégré. 

🏓 2. Entraînement et progression 
 Assiduité : La régularité est essentielle pour progresser. Prévenir en cas d’absence. 
 Ponctualité : Arriver à l’heure, montre du respect envers le groupe et l’entraîneur. 
 Échauffement : Toujours commencer par un échauffement pour prévenir les blessures. 
 Écoute de l’encadrement : Les conseils donnés sont pour progresser, pas pour critiquer. 
 Matériel : Ramener une raquette, une bouteille d’eau, une tenue adaptée. 
 Participation à l’installation du matériel : Chacun contribue à la mise en place des tables et 

équipements avant la séance. 

🏠 3. Utilisation des installations 
 Respect du matériel : Tables, filets, balles, barrières : tout doit être manipulé avec soin. 
 Rangement : Après chaque séance, remettre le matériel à sa place. 
 Hygiène : Laisser la salle propre. Utiliser les poubelles. 
 Sécurité : Pas de comportement dangereux dans la salle (courir, lancer des balles, etc.). 

🎽 4. En compétition 
 Comportement irréprochable : Le club est représenté lors de chaque match. 
 Encouragements positifs : Encourager ses coéquipiers, jamais dénigrer un adversaire. 
 Respect des décisions arbitrales : Même si elles semblent injustes. 
 Tenue réglementaire : Porter les couleurs du club lors des compétitions. 

🙌 5. Engagement dans la vie du club 
 Bénévolat : Dans la mesure du possible, aider à l’organisation d’événements et à la logistique. 
 Communication : Suivre les canaux de communication du club (e-mails, groupes, réseaux sociaux). 
 Proposition d’idées : Les idées nouvelles sont les bienvenues, dans un esprit constructif. 

💬 6. Groupe WhatsApp 
 Le groupe WhatsApp du club est réservé uniquement aux informations concernant la vie du club 

(entraînements, horaires, événements, convocations, etc.) et à l’organisation des équipes pour les 
compétitions. 

 Il est important de prévenir dès le début de semaine de sa présence ou absence en compétition, 
afin de permettre l’organisation et l’anticipation des équipes. 

 Des groupes spécifiques (par équipe) peuvent exister pour faciliter l’organisation et la discussion 
interne, mais ils ne doivent pas se substituer au groupe principal du club pour tout ce qui concerne 
les présences et absences. 

 Une vision globale est indispensable pour permettre une harmonisation efficace entre toutes les 
équipes. 
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