
 

Union Pongiste Médréac Quédillac 

Horaires et Tarifs 2026/2027 

Les entrainements 

Horaires Public visé Lieu Encadrement technique 
Mardi  
18 h 30 à 20 h 

Adultes et jeunes confirmés 
(2) compétition- Loisir 

Salle omnisports Médréac Séances Libres 
 

Mardi  
18 h 30 à 20 h 

Club des Menhirs  Salle omnisports Médréac Séances libres 

Mercredi  
18 h 45-20 h 15 

Jeunes confirmés (2) Salle polyvalente Quédillac Michel Dartois 
Denis Guillois 

Mercredi  
18 h 45-19 h 45 

Jeunes débutants Salle polyvalente Quédillac Michel Dartois 
Denis Guillois 

Mercredi 
18 h 45 – 20 h 15 

Adultes compétition Loisir Salle polyvalente  
Quédillac 

Séances Libres 

Vendredi 
18 h 30 à 20 h 

Jeunes confirmés (2) Salle omnisports 
Médréac 

Michel Dartois  
Denis Guillois 
Gildas Palisse-Cardet 

Vendredi 
18 h 30 à 19 h 30 

Jeunes débutants Salle omnisports 
Médréac 

Michel Dartois  
Denis Guillois 
Gildas Palisse-Cardet 

Vendredi 
20 h – 22 h 

Adultes compétition  
Loisir 

Salle omnisports 
Médréac 

Séances libres 
Conseils techniques 
possibles par joueurs 
expérimentés présents sur 
place 

Séances pour les jeunes du mardi 9 septembre 2026 au vendredi 11 juin 2027, hors vacances scolaires et jours fériés. 

Tarifs (1) 

Type d’adhésion Public visé Tarifs (1) Détails 
Loisir Adultes 90 € Accès tous les créneaux loisirs 
Ecole de tennis de table Juniors 1-Cadets-

Minimes 
100 € Entrainements créneaux mardi-

mercredi-vendredi 
Ecole de tennis de table Poussins-Benjamins 90 € Entrainements créneaux mercredi-

vendredi 
Compétition Adultes Juniors 2-3-4 

 
120 € Accès à tous les créneaux 

d’entrainements. Championnat par 
équipes, vendredi ou samedi, 
critérium fédéral. 

Règlement des cotisations sur le site Hello Association  

(1) Ces tarifs comprennent toutes les inscriptions aux épreuves individuelles organisées par le comité d’Ille et Vilaine 
(Critérium, circuit des jeunes, Challenge des jeunes, championnat d’Ille et Vilaine…) 

(2) Jeunes confirmés : Jeunes qui pratiquent le tennis de table depuis au moins un an et qui participe à des compétitions. 

Réduction famille. 10 % en moins pour la deuxième cotisation, 20 % pour la troisième… 

Maillots :  

- Jeunes : Un maillot sera distribué à tous les jeunes qui participent à des compétitions jeunes. 
- Compétition Adultes : Un maillot noir gratuit sera distribué à tous les compétiteurs, il sera restitué si le départ du 

joueur intervient dans les 3 ans. Nous allons proposer des nouveaux maillots personnalisables pour ceux qui le 
souhaitent aux prix coutants. 

Retrouvez toutes les informations et l’actualité du club sur notre site internet : https://medreacquedillac.ttsportsregions.fr/ 

 


